No

peu.

05
23
13
16

29

37

44
63
72
24
12

105
22

MPNMEPHOE UMKNTNYHOE NMATHAOUATUNWAHEBHOE MEHIO OJ14 TTNTA
MKOOY «[eTckuii cag Ne5 Enoukar

Mprnem nuuwwn,
HauMeHOBaHMUe
6nwaa

Kawa nweHHas Mono4yHas
Kakao Ha monoke
BatoH/mMacno

Coip FonnaHackui
NToro:

Cok

Cyn ropoxoBbli Ha KYPMHOM
6ynboHe
CanaT u3 KanycTbl

Fpeya paccbinyaTtas
Fynsw u3 ropaguHbl
KoMnoT ws CyXo(hpyKTOB
Xne6 NwWeHWYHbI
NToro:

bynouka BecHyuwka
Yaih ¢ MONTOKOM
NToro:

NToro 3a | geHsb:

Macca
nopumm

200

180

30/9
10

100

200

60
150
70
180
70

60
180

Muuwesble BewecTsa (r)

6,5
3,87
8,81
2,63

21,81

0,5

4,3

01
4,6
10,3
0,0
5,39
24,69

4,86

1,26
3,01
53,12

6,0
3,48
1,26
2,66
13,4

0,0

4,0

4,0
4,0
11
0,0
0,67
23,67

3,85
1,28
3,28
41,2

AEHb

Yy
3aBTpak
32,5
22,9
15,52
0,0
70,92

BTopoii 3aBTpak
10,1

Obepq
18,6

7,1
24
2,6
11,7
33,54
97,54
MongHnk
35,66
10,1
56,6
224,32

dHepreTmnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

206
121
137,58
34
498,58

42,67

118

63
137
150

46,44
165,2
679,64

196,64
55
267,5
1472,53

01
0,03
0,0
0,0
0,13

0,1

0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,2

0,0
0,01
0,01
7,34

ButaMmuHbl

Mr

0,1
0,13

0,0

0,0
0,23

1,4

0,1

01
0,1
01
0,0
0,0
0,3

0,0
0,06
0,06
1,99

0,4
0,52
0,0
0,07
0,99

0,01

4,5

22,5
0,0
0,3
0,0
0,0

27,3

0,0
0,23
0,23

28,53

10
MKOOY
Ne 5 «Enouka»
A.H. TaylwkaHoBa
2010\

[10 7 NET

MuHepanbHble B-Ba, MT

Ca Fe
97,5 1,0
111,76 U
0,0 0,0
0,0 0,0
209,26 2,1
0,01 2
28,4 1,5
28,1 0,4
11 2,4
8,6 1,5
7,92 0,0
0,0 0,0
84,02 5,8
0,0 0,0
47,76 0,06
47,76 0,06
341,05 9,96



peu.

04
18
13

106

33

56
67

83
26
12

96
21

Mprnem nuwn,
HauMeHOBaHWe
6nopa

Kawa pncoBasi Mono4Has
KodeliHbli HaNUTOK
BaToH /macno

NToro:

Mpywa

Boply co cMeTaHOW Ha MACHOM
6ynboHe
CanaT U3 CON.OTYPLOB C TIYKOM

3anekaHKa KapTtogenbHas ¢
OTBAPHbLIM MSACOM
CMeTaHHbIN coyc

Kucenb

Xne6 NWeHWYHbI

NToro:

Bynouka «opoXxHas»
Yail c caxapom U IMNMOHOM
MNToro:

MToro 3a | | geHsb:

Macca
nopumm

200
180
30/9

100

250/7

100
200

30
180
70

60
180

2 feHb

Muuesble BewecTBa (r)

6,0
2,71
8,81
17,52

0,36

1,78

0,51
15,4

0,4
01
5,39
23,58

4,2
1,26
5,46

46,92

X

5,8
2,59
1,26
9,65

0,2

5,14

3,07
141

2,2
0,1
0,67
25,28

0,5

1,28

1,78
36,91

Yy
3aBTpak
43,7
12,02
15,52
71,24

BTopoii 3aBTpak

8,55

O6beg
11,24

1,55
30,8

1,3
25,12
33,54
103,55

MongHnk
33,4
10,1
43,5

226,84

dHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

248
80
137,58
465,58

37,8

101,56

36,9
303

26
101,7
165,2

734,36

154,9
55
209,9
1447,64

0,1
0,03
0,0
0,13

0,017

0,0

0,0
0,2

0,0
0,01
0,0
0,21

0,1
0,01
0,11

0,467

ButaMmuHbI
Mr

B2

0,1

0,11

0,0

0,21

0,026

0,0

0,0
0,2

0,0
0,0
0,0
0,2

0,0

0,06
0,06
0,496

0,5
0,47
0,0
0,97

4,35

13,39

0,0
14,4

0,0

1,8

0,0
29,59

0,0
0,23
0,23

35,14

MuHepanbHble B-Ba, MT

Ca

1127
95,28
0,0
207,98

16,53

0,0

2,47
29,2

7,7
4,5
0,0

43,87

8,7
47,76
56,46

324,84

Fe

0,6
0,1
0,0
0,7

2,0

0,0

0,0
3,2

0,0
0,4
0,0
3,6

0,4
0,06
0,46
6,76



3 oeHb

Ne Mprvem nuuwn, Macca Munuwesble BewecTsa () dHepretnyeckas ButaMuHbl MwunHepanbHble B-Ba, MT
pey,. HauMeHoOBaHue nopuum LeHHOCTb(KKan) Mmr
6nopa
B X y B, B2 C Ca Fe
3aBTpak

07 Kawa s4HeBas MO/I0YHaN 200 6,0 5,3 33,7 195 0,1 0,1 0,4 116,2 0,7
23 Kakao Ha Mmonoke 180 3,87 3,48 22,9 121 0,3 0,13 0,52 111,76 U
13 batoH/macno 30/9 8,81 1,26 15,52 137,58 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MToro: 18,68 10,04 72,12 453,58 0,4 0,23 0,92 227,96 1,8

BTopoii 3aBTpak
30 MorypT 150 4,2 3,75 16,95 118 0 0 0 0 0
O6bep

39 KypuHblA 6yNbOH € TpeHKaMu 200 11,88 12 0,55 157,3 0,0 0,0 0,66 23,56 1,0
46 Canat u3 cBeXx.noMmmnpi. N orypLos 100 0,96 5,14 3,08 63,77 0,0 0,0 13,57 0,0 0,0
70 Cythne ns Kypbsl 70 15,7 11,9 2,0 178,0 0,0 0,1 0,0 32,7 1,9
65 M akapoHbl oTBapHble 150 5,31 3,77 32,41 188,0 0,06 0,02 0,0 12,82 0,74
85 TomaTHO-CMeTaHHbI coyc 30 0,4 22 1,3 26,0 0,0 0,0 0,0 77,0 0,0
25 KomnoTt u3 Kyparu 180 0,0 0,0 11,64 46,44 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
12 Xne6 NWeHUYHbIN 70 5,39 0,67 33,54 165,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MToro: 39,64 55,48 84,52 824,71 0,06 0,12 14,03 81,7 3,64

MonagHmMk

91 CbIPHUKWN CO CTYL,EH.MOJIOKOM 100/25 17,1/1,7 9,5/21 20,8/14 237/132 0/0 0,2/0 0,2/0 135,9/0 0,6/0
19 Yali e caxapom 180 0,03 0,01 8,18 31 0 0 0 0,24 0,02

MToro: 18,83 30,51 42,98 400 0 0,2 0,2 136,14 0,62

NToro 3a Il geHsb: 81,35 99,78 216,57 1796,29 0,46 0,55 15,15 445,8 6,06



pen.

01
18
13
16

106

40

50
64
77
24
12

95
19

Mpuem nuwwn,
HauMeHOBaHWe
6nopa

Kawa maHHad Mon04YHas
KotelHblii HannToK
batoH/maeno

Coip FonnaHpckui
Mntoro:

®pyKThl (baHaH)

Cyn 0BOW/HOW Ha KYPUHOM
6ynbOHE CO CMEeTaHOoWh
CanaT M3 CBeK/bl

Puc paccbinyaThlii
MeyeHb NO-CTPOTraHOBCKM
KomMnoT 13 cyxopyKTOB
Xneb6 NWeHNYHbIN
NToro:

Onafbu C NOBUAMOM
Yai c caxapom
MNToro:

MNToro 3a IV geHsb:

Macca
nopumm

200

180

30/9
10

100

200/5

60
150
100
180

70

65/25
180

4 feHb

Munwesble Bewectsa (r)

JHepretnyeckas
LeHHoOCTb(KKan)

b X Yy
3aBTpak
5,31 5,09 27,51 178,0
2,71 2,59 12,02 80,0
8,81 1,26 15,52 137,58
2,63 2,66 0,0 34,0
19,46 11,6 55,05 429,58
BTopoi 3aBTpak
15 0,05 21,0 96,0
O6ep
1,5 5.2 9,8 87,0
0,86 3,65 5,02 56,34
3,7 3,4 38,6 197,0
12,6 13,2 2,6 180,0
0,0 0,0 11,7 46,44
5,39 0,67 33,54 165,2
24,05 26,12 101,26 731,98
MongHWUK

55 7,8 34,2/16,5 229,8/63,0
0,03 0,01 8,18 31,0
5,53 7,81 58,88 323,8
50,54 45,58 236,19 1581,36

0,06

0,03
0,0
0,0

0,09

0,0

0,1

0,01
0,0
0,2
0,0
0,0

0,31

01
0,24
0,34
0,74

ButaMuHbl
Mr

B2

0,11
0,11
0,0
0,0
0,22

0,0

0,0

0,0
0,0
1,2
0,0
0,0
12

0,0

0,02
0,02
1,44

0,42
0,47
0,0
0,07
0,96

0,0

6,8

5,7
0,0
9,1
0,0
0,0
21,6

0,0

0,0

0,0
22,56

MuHepanbHble B-Ba, MT

Ca Fe
93,65 0,39
95,28 0,1

0,0 0,0

0,0 0,0
188,93 0,49

0,0 0,0
22,6 0,6
21,09 0,8

8,6 0,5
27,0 4,2
7,92 0,0

0,0 0,0
87,21 6,1
14,9 0,6

0,0 0,0
14,9 0,6
291,04 7,19



No

peu.

03
23
13

29

34

48
60
73
26
12

98
27

Mpuem nuuwwu,
HauMeHOBaHUue
6nopa

Kawa repkynecosas Moio4Has
Kakao

BaToH/mMaeno

NToro:

Cok

PaccobHWK Ha KYpUHOM
6y/nbOHE CO CMeTaHOW*
Canat 13 MOPKOBU C 16/10KOM

Mope kKapTodenbHoe
KotneTa pboi6Has
Kucenb

Xne6 NWeHWYHbI
NToro:

MeueHbe

Kegup c caxapom
MNToro:

MToro 3a V feHb:

Macca
nopumm

200
180
30/9

150

200/5

100
150
70
180
70

70
180

5 OeHb

Muuwesble BewecTtBa (r)

3Hepretnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

b X Yy
3aBTpak

6,38 7,41 27,2 202,0
3,87 3,48 22,9 121,0
8,81 1,26 15,52 137,58
19,06 12,15 65,62 460,58

BTopoit 3aBTpak
0,75 0,0 15,1 64,0
Obep

1,8 4,5 13,9 99,0
1,08 0,18 8,62 40,4
31 4,2 22,3 135,0
9,6 1,4 5,6 74,0
0,1 0,1 25,12 101,7
5,39 0,67 33,54 165,2
21,07 11,05 109,08 615,3

MongHnk

5,25 6,86 52,08 2919
5,04 4,5 7,02 90,0
10,29 11,36 59,1 381,9
51,17 34,56 248,9 1521,78

0,14
0,03
0,0

0,17

0,02

0,1

0,05
0,1
01

0,01
0,0

0,36

0,0

0,0

0,0
0,55

ButaMuHbl
Mr

B2

0,13
0,13

0,0
0,26

0,02

0,0

0,0
0,1
01
0,0
0,0
0,2

0,0

0,0

0,0
0,48

0,42

0,52
0,0

0,94

3,0

5,4

6,25
10,7
0,4
1,8
0,0
24,55

0,0

1,25

1,25
29,74

MwuHepanbHble B-Ba, MT

Ca Fe
104,71 1,24
111,76 1,1

0,0 0,0
216,47 2,34

10,5 2,1

22,3 0,7
24,28 1,08

37,1 U

41,4 0,5

4.5 0,4

0,0 0,0
129,58 2,7

0,0 0,0

0,0 0,0

0,0 0,0
356,55 7,14



6 AeHb

Ne Mpuem nuwwu, Macca Muuesbie Beu,ectsa (r) dHepreTnyeckas BuTtaMuHbl M wnHepanbHble B-Ba, MT
pey,. HauMeHOBaHUe nopuum LeHHOoCTb(KKan) Mmr
6nopa
b X Yy B, B2 C Ca Fe
3aBTpak
10 Omnert 80 7.8 10,5 1,4 131,0 0,0 0,2 0,1 55,2 1,3
18 KoelHbIA HannToK 180 2,71 2,59 12,02 80,0 0,03 0,11 0,47 95,28 0,1
13 BaTtoH/mMacno 30/9 8,81 1,26 15,52 137,58 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
16 Cobip 10 2,63 2,66 0,0 34,0 0,0 0,0 0,07 0,0 0,0
MToro: 21,95 17,01 28,94 382,58 0,03 0,31 0,64 150,48 1.4

BTopolii 3aBTpak

30 MorypT 150 4,2 3,75 16,95 118,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
O6ep

32 L n3 ceexel KanycTbl Ha 200/5 1,5 2,5 7,4 53,0 0,0 0,0 10,8 32,8 0,5
KYPWUHOM 6YynbOHE CO CMeTaHO

49 Canat n3 ceeknbl ¢ rOpoOWKOM 60 1,0 2,54 491 659,9 0,15 0,1 21,6 89,95 4,01

69 MnoB U3 MAca FOBAANHDI 200 14,8 16,5 36,7 349,0 0,1 0,1 1,0 21,3 2,2

25 KomnoTt n3 kyparu 180 0,0 0,0 11,64 46,44 0,0 0,0 0,0 7,92 0,0

12 Xne6 NWeHUYHbIR 70 5,39 0,67 33,54 165,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MToro: 22,69 22,18 94,19 659,9 0,15 0,1 21,6 89,95 4,01

MongHuUK

93 BaTpyluKa cO CMeTaHO 65 5,6 8,4 32,0 223,0 0,1 0,1 0,1 40,1 0,6

21 Yaii c TMUMOHOM 180 1,26 1,28 10,1 55,0 0,01 0,06 0,23 47,76 0,06
MToro: 6,86 9,68 42,1 286,0 0,11 0,16 0,33 87,86 0,66

MT1oro 3a VI geHb: 55,7 52,62 182,18 1446,48 0,29 0,57 22,57 328,29 6,07



peu.

09
23
13

106

38
53
80
24
12

101
28

Mprnem nuwwm,
HauMeHOBaHUue
6nona

Cyn MOMOYHbI/ € BEpPMULWENBIO
Kakao Ha Mofoke
baToH/mMacno

NToro:

®pyKT (9610K0)

Cyn un3 KoHcepBbl «Canpa»
CanaTt U3 CBEXUX NOMUAOP
XX apkoe no gomawHemy
KomMnoT n3 cyxopyKToB
Xneb6 NWeHNYHbI

NToro:

MpaHukn

Monoko

MNtoro:

NToro 3a VII geHsb:

Macca
nopuunu

200
180
30/9

100 -

200
60
170
180
70

65
180

7 nEeHb

Muuesble BeweeTsa (r)

dHepreTmnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

b X Yy
3aBTpak

3,44 3,67 11,96 95,0
3,87 3,48 22,9 121,0
8,81 1,26 15,52 137,58
16,12 8,41 50,38 353,58

BTopoli 3aBTpak
0,4 0,4 9,8 44,0
Ob6ep

6,8 2,1 10,9 87,0
0,6 6,12 2,08 67,04
20,8 5,33 18,5 205,0
0,0 0,0 11,7 46,44
5,39 0,67 33,54 165,2
33,59 14,22 76,72 570,68

MongHuk

3,84 3,06 48,75 237,9
5,49 4,9 9,09 102,0
9,33 7,96 57,84 339,9
59,44 30,99 194,74 1308,16

0,04
0,03

0,0
0,07

0,03

01
0,0
0,17
0,0
0,0
0,27

0,0
0,07
0,07
0,44

ButaMuHbI
Mr

B2

01
0,13
0,0
0,23

0,02

0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1

0,0
0,29
0,29
0,64

0,42

0,52
0,0

0,94

10,0

5,4
12,29
7,26

0,0

0,0
24,95

0,0
2,47
2,47

38,36

MuHepanbHble B-Ba, MT

Ca Fe
88,55 0,26
111,76 1,1

0,0 0,0
200,31 1,36

16,0 2,2
22,1 0,8

0,0 0,0
24,0 3,04
7,92 0,0

0,0 0,0
54,02 3,84

0,0 0,0
227,52 0,2
227,52 0,2
497,85 7,6



peL,.

06
18
13

29

31

54
61
71
85
26
12

92
19

Mprnem nuwn,
HauMeHOBaHUe
6nwaa

Kawa «Apyx6a» monoyHas
KotelHbli HaNMTOK
batoH /macno

NToro:

Cok

Cyn c BEpMULI b0 Ha KYPUHOM
6ynboHe
CanaTt m3 CBEXWUX OTypL,0B

Pary n3 oBouie

EXnKun
TomMaTHO-CMETaHHbIN coycC
Kucenb

Xneb6 NWeHWYHbI

NToro:

BaTpywka c TBOPOrom
Yaii c caxapom
MNToro:

MToro 3a VIII geHb:

Macca
nopuunu

200
180
30/9

150

200

60
150
70
30
180
70

65
180

8 neHb

Munwesble BeuwecTsa (r)

dHepretnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

b X Yy
3aBTpak

5,0 59 26,4 175,0
2,71 2,59 12,02 80,0
8,81 1,26 15,52 137,58
16,52 9,75 53,94 392,58

BTopoii 3aBTpak
0,75 0,0 15,1 64,0
O6ep

1,7 1,1 12,2 63,0
0,44 6,06 1,37 61,58
2,9 4,6 20,4 127,0
10,0 9,7 4,5 146,0
0,4 2,2 1,3 26,0
0,1 0,1 25,12 101,7
5,39 0,67 33,54 165,2
20,93 24,43 98,43 690,48

MongHuk

8,5 8,1 27,0 212,0
0,03 0,01 8,18 31,0
8,53 8,11 35,18 243,0
46,73 42,29 202,65 1390,06

0,1
0,03
0,0
0,13

0,02

0,0

0,0
0,1
0,0
0,0
0,01
0,0
0,11

0,1

0,0

01
0,36

ButaMmunHbl

Mr

B2 C
0,1 0,5
0,11 0,47
0,0 0,0
0,21 0,97
0,02 3,0
0,0 2,4
0,0 0,0
0,1 10,2
0,1 0,0
0,0 0,0
0,0 1,8
0,0 0,0
0,2 14,4
0,1 0,1
0,0 0,0
0,1 0,1
0,53 18,47

MwuHepanbHble B-Ba, MT

Ca Fe
1149 0,5
95,28 0,1

0,0 0,0
210,18 0,6
10,5 2,1

8,5 0,4

0,0 0,0
38,1 0,9

7,2 1,3

7,7 0,0

4.5 0,4

0,0 0,0
66,0 3,0
60,4 0,7
0,02 0,0
60,42 0,7
281,1 6.4



pew,.

08
23
13
16

30

41
51
66
75
25
12

100
19

Mprvem nnwwu,
HauMeHOBaHUue
6nwopa

Kawa nweHW4YHass MON0O4YHas
Kakao

BaToH /macno

Coip FonnaHgckuii

NToro:

MorypT

Cyn niope c rpeHKaMmu
CanaTt «<BUTaMUHHBI»
[Mope ropoxosoe
KoTneTta u3 roBifunHbl
KomnoT 13 Kyparu
Xne6 NWeHUYHbIN
NToro:

MaHHnK

Yai c caxapom
MNT1oro:

MToro 3a IX geHsb:

Macca
nopumu

200

180

30/9
10

180

200
60
150
70
180
70

120
180

9 feHb

Muuesble BewecTtBa (r)

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

b X Yy
3aBTpak

6.53 5.97 31.23 206.0
3.87 3.48 22.9 121.0
8.81 1.26 15.52 137.58
2.32 2.95 0.0 36.0
21.53 13.66 69.65 500.58

BTopoi 3aBTpak
5,0 4,5 20,34 142,0
O6ep,

2,5 2,6 12,7 82,0
0,68 6,06 6,30 84,0
0,0 0,0 0,0 0,0
10,0 9,7 4.5 146,0
0,0 0,0 11,64 46,44
5,39 0,67 33,54 165,2
18,57 19,03 68,76 523,64

MongHnk

4,8 7,0 16,25 119,15
0,03 0,01 8,18 31,0
4,83 7,01 24,43 150,15
49,93 44,2 183,18 1316,37

0.14

0.03
0.0
0.0

0.17

0,0

0,1
0,0
0,51
0,0
0,0
0,0
0,61

0,0

0,0

0,0
0,78

ButaMmunHbl
Mr

B2

0.11

0.13
0.0
0.0

0.24

0,0

0,1
0,0
0,11
01
0,0
0,0
0,31

0,0

0,0

0,0
0,55

0.42
0.52

0.0
0.07
1.01

0,0

4,8
8,95
0,0
0,0
0,0
0,0
13,75

0,0

0,0

0,0
14,76

MuHepanbHble B-Ba, MT

Ca Fe
97.53 1.05
111.76 11

0.0 0.0

0.0 0.0
209.29 2.15

0,0 0,0
53,0 0,6

0,0 0,0
84,45 5,0

7,2 1,3

7,92 0,0

0,0 0,0
152,57 6,9

0,0 0,0

0,24 0,02

0,24 0,02
362,1 9,07



peu.

02
18
13

106

35

45
74
60
24
12

97
22

Mpnem nuwwn,
HauMeHOBaHUe
6noaa

Kawa rpeyHeBass Mono4Has
KoeliHbIA HAaMUTOK

BaToH /macno

NToro:

®pyKT (rpywa)

CBEKO/IbHUK CO CMeTaHOW Ha
KypuUHOM 6yfnboHE
CanaTt “3 MOpPKOBMU

Cytne n3 pbi6bl

Miope kKapToensHoe
KomnoT us cyxopyKkToB
Xneb6 NwWeHWYHbIN

NToro:

Bathnu

Yali ¢ MOJTOKOM
NToro:

MToro sa X peHb:

Macca
nopuunu

200
180
30/9

100

200/7

60
70
150
180
70

60
180

Muuesble BewecTtBa (r)

7,0
2,71
8,81
18,53

0,36

1,7

0,7
10,4
3,1
0,0
5,39
21,29

1,75
1,26
3,01
43,19

4,2

2,59
1,26
8,05

0,27

4,4

4,0

3,0

4,2

0,0
0,67

16,27

2,0

1,28
3,28
27,87

10 peHb

dHepreTmnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

Yy
3aBTpak
26,4 158,0
12,02 80,0
15,52 137,58
53,94 375,58
BTopoii 3aBTpak
8,55 37,8
Obepn
13,7 93,0
7,9 64,0
2,4 78,0
22,3 135,0
11,7 46,44
33,54 165,2
91,54 581,64
MongHnk
46,5 212,5
10,1 55,0
56,6 267,5
210,63 1262,52

0,1
0,03

0,0
0,13

0,017

0,0

0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
0,1

0,0

0,1

0,1
0,347

ButaMmuHbl
Mr

B2

0,2
0,11
0,0
0,31

0,026

0,0

0,0
0,1
01
0,0
0,0
0,2

0,0
0,06
0,06

0,596

1,3
0,47
0,0
1,77

4,35

5,4

2,6
0,1
10,7
0,0
0,0
18,8

0,0
0,23
0,23

25,15

MuHepanbHble B-Ba, MT

Ca Fe
127,8 2,2
95,28 0,1

0,0 0,0
223,08 2,3
16,53 2,0
31,7 1,1

14,4 0,4
41,8 0,6
37,1 1,1

0,0 0,0

0,0 0,0
132,92 3,2

0,0 0,0
47,76 0,06
47,76 0,06
420,29 7,56



peu.

11
23
13
16

29

34

47
81
26
12

102
19

Mpuvem nuwwn,
HauMeHOBaHue
6nopa

Kawa KyKypy3Has
Kakao
BatoH/macno

Cobip

MNToro:

Cok

Pacco/fbHWK CO CMeTaHOW Ha
MACHOM 6ynbOHE
CanaTt mn3 cBeKJ/ibl C COM.OTYpPLOM

Burye n3 kanycTbl C TOBAANHOMN
Kucenb

Xne6 NWeHNYHbI

NToro:

Ll aHbra ¢ KapTOLW KOA
Yai c caxapom
MNToro:

MToro sa XI pgeHb:

Macca
nopuunu

200

180

30/9
10

100

200/7

60
200
180

70

65
180

1 pgeHb

Muuiesble BeuecTsa (r) JHepreTuyeckas

LeHHOCTb(KKan)

b X Yy
3aBTpak
6,0 6,0 23,4 188,0
3,87 3,48 22,9 121,0
8,81 1,26 15,52 137,58
2,63 2,66 0,0 34,0
21,31 13,4 66,82 480,58
BTopoli 3aBTpak
0,5 0,0 10,1 42,67
O6en
1,8 4,5 13,9 99,0
0,7 4,9 4,6 61,0
19,7 15,0 13,65 269,0
0,1 0,1 25,12 101,7
5,39 0,67 33,54 165,2
27,69 25,17 86,21 695,9
MongHnk

6,47 7,12 36,4 235,53
0,03 0,01 8,18 31,0
6,5 7,13 44,58 266,53
56,0 45,7 207,71 1485,68

0,1
0,3
0,0
0,0
0,4

0,01

0,1

0,0
0,11
0,01

0,0
0,22

0,0
0,0
0,0
0,63

ButaMuHbl
Mr

B2

0,1
0,13

0,0

0,0
0,23

0,01

0,0

0,0

0,17

0,0

0,0
0,17

0,0
0,0
0,0
0,41

0,5
0,52

0,0
0,07
1,09

2,0

5,4

1,4
4,72
1,8
0,0
13,32

3,4

0,0

3,4
19,81

M uHepanbHble B-Ba, MT

Ca

117,2
111,76
0,0
0,0
228,96

7,0

22,3

17,9
38,45
4,5
0,0
83,15

0,0
0,24
0,24

319,35

Fe

0,6

0,0
0,0
1,7

1,4

0,7

0,7
1,9
0,4
0,0
3,7

0,0
0,02
0,02
6,82



12 neHb

Neo Mpuem nunwwn, Macca Muuesble BewecTsa (r) JHepreTnyeckas ButamuHbl MuHepanbHble B-Ba, MT
pey,. HauMeHOBaHUe nopuuun LeHHOCTb(KKan) mr
6nopa
B X Yy B, B2 C Ca Fe
3aBTpak

04 Kawa pucosas 200 6,0 5,8 43,7 248.,0 0,1 0,1 0,5 112,7 0,6
18 KodelHbIA HannTOK 180 2,71 2,59 12,02 80,0 0,03 0,11 0,47 95,28 0,1
13 BaTtoH/macno 30/9 8,81 1,26 15,52 137,58 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MToro: 17,52 9,65 71,24 465,58 0,13 0,21 0,97 207,98 0,7

BTopoii 3aBTpak
30 MorypT 150 4,2 3,75 16,95 118,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ob6ep

36 Cyn KpeCcTbSSHCKMWI CO CMeTaHOW 200/7 2,7 4.4 18,3 117,0 0,1 0,0 0,52 18,8 1,0

Ha KYpuMHOM 6ynboHe
59 Canat M3 MOPKOBU C N3IOMOM 50 0,567 3,517 12,175 79,579 0,039 0,034 1,75 18,95 6,705
60 Miope KapTodhenbHoe* 150 31 4,2 22,3 135,0 0,1 0,1 10,7 37,1 U
79 Cythne 13 nevyeHu 70 14,0 4,8 2,0 107,0 0,1 0,9 31,0 32,2 4,0
25 KomnoT 13 Kyparu 180 0,0 0,0 11,64 46,44 0,0 0,0 0,0 7,92 0,0
12 Xne6 NWeHNYHbIN 70 5,39 0,67 33,54 165,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MNToro:

MongHuk

94 BaTpylWw Ka ¢ NOBMAIOM 65 5,6 8,4 32,0 223,0 0,1 0,1 0,1 40,1 0,6
21 Yahi c TMMOHOM 180 1,26 1,28 10,1 55,0 0,01 0,06 0,23 47,76 0,06

MToro: 6,86 9,68 42,1 278,0 0,11 0,16 0,33 87,86 0,66

MToro sa XIl pAeHb: 54,337 40,667 230,245 1511,799 0,579 1,404 45,27 410,81 8,065



13 peHb

Ne Mpuem nuwn, Macca Munuwesble BewecTsa (r) JHepreTnyeckas ButamuHbl MuHepanbHble B-Ba, MT
pey,. HaMMeHOBaHMe nopuum LeHHOoCTb(KKan) mr
6nopa
3 X y B, B2 c Ca Fe
3aBTpak

01 Kawa maHHasn 200 5,31 5,09 27,51 178,0 0,06 0,11 0,42 93,65 0,39

23 Kakao 180 3,87 3,48 22,9 121,0 0,03 0,13 0,52 111,76 1,1

13 BaToH/macno 30/9 8,81 1,26 15,52 137,58 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MToro: 17,99 9,83 65,93 436,58 0,09 0,24 0,94 265,41 1,49

BTopoli 3aBTpak
29 Cok 100 0,5 0,0 10,1 42,67 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Obep

39 KypuHBbI 6YyNbOH € TpeHKamMu 200 11,88 12,0 0,55 157,3 0,0 0,0 0,66 23,56 1,0

58 Canart u3 KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,68 6,06 6,38 84,0 0,0 0,0 8,95 0,0 0,0

63 peya oTBapHasn 150 4.6 4,0 24,0 137,0 0,1 0,1 0,0 11,0 2,4

82 Fynaw mns Kypsbl 70 7,42 9,33 2,58 106,0 0,04 0,03 1,5 10,41 0,83

24 KomMnoT 13 cyxo@pyKToB 180 0,0 0,0 11,7 46,44 0,0 0,0 0,0 7,92 0,0

12 Xne6 NWeHUYHbIN 70 5,39 0,67 33,54 165,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NToro: 29,97 32,06 78,75 695,94 0,14 0,13 11,11 52,89 4,23

MongHuk

88 3anekaHKa TBOpPOXHas Co 100/25 16,9/1,7 9,6/21,0 13,2/14,0 209,0/132,0 0,04/0 0,23/0 0,23/0 140,67/0 0,5/0
CTYWEeHHbIM MO/IOKOM

19 Yai ¢ caxapom 180 0,03 0,01 8,18 31,0 0,0 0,0 0,0 0,24 0,02
MToro: 18,63 30,61 35,38 372,0 0,04 0,23 0,23 140,91 0,52
Mtoro 3a XIIl peHsb: 67,09 72,5 190,16 1547,19 0,28 0,61 14,28 406,21 7,64



peu.

03
18
13
16

106

31

57
60
81
26
12

101
22

Mprnem nuwwn,
HauMeHOBaHUe
6noaa

Kawa repkynecosas
KoeliHbIA HaNUTOK
BaTtoH/mMacno

Cobip

MNToro:

®pyKThl (6aHaH)

Cyn c BEPMULLENLIO HA KYPUHOM
6ynboHe
BuHerper

Mope KapToenbHoe
Cocuncka

Kuncenb

Xne6 NWeHNYHbIN
NToro:

MpaHUKn

Yaih c caxapomM M MOIOKOM
Mntoro:

NToro 3a X1V pgeHsb:

Macca
nopummn

200

180

30/9
10

100

200

60
150
100
180

70

65
180

14 peHb

Muuwesble BewecTsa (r)

b X Yy
3aBTpak
6,38 7,41 27,2
2,71 2,59 12,02
8,81 1,26 15,52
2,63 2,66 0,0
20,53 13,92 54,74

dHepreTmnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

202,0
80,0
137,58
34,0
453,58

BTopoii 3aBTpak

1,5 0,5 21,0
Obes

1,7 11 12,2

0,76 6,12 4,4
3,1 4,2 22,3

9,4 15,0 0,8
0,1 0,1 25,12
7,39 0,67 33,54
22,45 27,19 98,36

MongHnk

3,84 3,06 48,75

1,26 1,28 10,1
51 4,34 58,85
49,58 45,95 232,95

95,0

63,0

76,17
135,0
176,0
1017
165,2
717,07

237,9
55,0
292.9
1558,55

0,14

0,03
0,0
0,0

0,17

0,04

0,0

0,0

0,1
20,0
0,01

0,0
0,11

0,0
0,01
0,01
0,33

ButaMunHbl
Mr

B2

0,13
0,11
0,0
0,0

0,24

0,05

0,0

0,0
0,1
1,44
0,0
0,0
1,54

0,0
0,06
0,06
1,89

0,42
0,47

0,0
0,07
0,96

10,0

2,4

0,98
10,7
0,02
1,8
0,0
15,9

0,0
0,23
0,23

27,09

MuHepanbHble B-Ba, MT

Ca Fe
104,71 1,24
95,28 0,1

0,0 0,0

0,0 0,0
199,99 1,34

8,0 0,6

8,5 0,4

0,0 0,0
37,1 U
0,06 0,0

4.5 0,4

0,0 0,0
50,16 1,9

0,0 0,0
47,76 0,06
47,76 0,06
305,91 3,9



15 neHb

Ne Mpuem nuwwu, Macca Muwesblie BewecTsa (r) dHepreTnyeckasn ButaMuHbl MwunHepanbHble B-Ba, MT
pey,. HauMeHOBaHMue nopymu LeHHOoCTb(KKan) Mr
6nona
b X Yy B, B2 C Ca Fe
3aBTpak
09 Cyn MONOYHBIN 200 3,44 3,67 11,96 95,0 0,04 0,1 0,42 88,55 0,26
23 Kakao 180 3,87 3,48 22,9 121,0 0,03 0,13 0,52 111,76 11
13 BatoH/macno 30/9 8,81 1,26 15,52 137,58 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MToro: 16,12 8,41 50,38 353,58 0,07 0,23 0,94 200,31 1,36
BTopoli 3aBTpak
30 MorypT 150 4,2 3,75 16,95 118,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Obep
40 Cyn OBOW,HOW CO CMeTaHOW Ha 200/7 1,5 5.2 9,8 87,0 0,1 0,0 6,8 22,6 0,6
KYPUHOM 6ynboHe
55 CanaT N3 MOPKOBU C 3e/IEHbIM 50 0,98 5,05 3,27 66,21 0,0 0,0 2,69 0,0 0,0
ropowKom
78 3anekaHKa pbl6HO-pucoBas 180 12,1 6,98 8,74 146,0 0,07 0,13 0,84 92,6 0,84
83 Coyc cMeTaHHbIA 30 0,4 2,2 1,3 26,0 0,0 0,0 0,0 7,7 0,0
25 KomnoTt u3 kKyparu 180 0,0 0,0 11,64 46,44 0,0 0,0 0,0 7,92 0,0
12 Xne6 NWeHUYHbI K 70 5,39 0,67 33,54 165,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MToro: 20,37 20,1 68,29 702,99 0,17 0,13 10,33 130,82 1,44
MongHnk
103 bBynouka gomawHaa 60 4,55 8,04 38,09 242,93 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
28 Monoko 180 5,49 4,9 9,09 102,0 0,07 0,29 2,47 227,52 0,2
MToro: 10,04 12,94 47,18 344,93 0,07 0,29 2,47 227,52 0,2

MT1oro 3sa XV feHb: 50,73 45,2 182,8 1519,5 0,31 0,65 13,74 558,65 3,0





