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Аналитическая справка
по результатам педагогического мониторинга достижений воспитанников 
по образовательной области «Физическое развитие»
по итогам 2022 – 2023 учебного года

На протяжении учебного года осуществлялось постоянное наблюдение за состоянием здоровья детей, за выполнением санитарно-гигиенических норм, проведением занятий, режимных моментов, прогулок. Систематически проводился учёт заболеваемости детей.
Физкультурно-оздоровительная работа осуществлялась согласно требованиям инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, 2021г.) и основной образовательной программы с использованием различных современных подходов к оздоровлению, воспитанию и образованию детей средствами физической культуры.
В течение учебного года физкультурно-оздоровительная работа с детьми велась по следующим направлениям:
1 Обеспечение здорового ритма жизни ребёнка в ДОУ
2 Физкультурно – оздоровительные занятия
3 Гигиенические процедуры
4 Закаливающие и профилактические процедуры.
5 Обеспечение двигательной активности дошкольников на занятиях и в повседневной жизни.
С целью сохранения и укрепления здоровья детей в ДОУ осуществлялся медико–педагогический контроль: по предупреждению травматизма, моторной плотности занятий по физкультуре; соблюдением режима дня, организацией утреннего фильтра; привитием культурно-гигиенических навыков; организацией и проведением прогулок.
В ДОУ создавались благоприятные условия для оптимального физического развития детей, получения знаний об организме, овладения санитарно-гигиеническими навыками.
Проводились закаливающие мероприятия в условиях дошкольного учреждения (воздушные, солнечные процедуры, точечный массаж, массажные дорожки).
В течение учебного года планировалась и проводилась совместная работа с семьёй по воспитанию здорового ребёнка по следующим основным направлениям: санитарно-просветительная работа; ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.
В ДОУ имеется достаточно стандартного оборудования для проведения физкультурных занятий, атрибутов для проведения подвижных игр и физических упражнений. В методическом кабинете и в группах есть необходимая методическая литература по организации и проведению физкультурно-оздоровительной работы. 
В целом оздоровительная работа велась на достаточном уровне. 
К концу учебного года была проведена диагностика физической подготовленности дошкольников. Диагностика проводилась по методике, разработанной авторами Т.С Комарова, О.А.Соломенник, для определения уровня физического развития детей 3-7 лет.
Диагностика используется для оценки исходного уровня развития каждого ребенка, для того чтобы определить оптимальную для него «ближайшую» зону здоровья, формирования систем, функций организма и двигательных навыков. 
Одной из составных характеристик физического состояния организма является физическая подготовленность.
Диагностика позволяет:
- определить технику овладения основными двигательными умениями;
- выработать индивидуальную нагрузку, комплекс физических упражнений;
- развивать интерес к занятиям физической культурой;
- определять необходимые физкультурно-оздоровительные мероприятия;
- учитывать недостатки в работе по физическому воспитанию.
Физическая подготовленность определяется уровнем сформированности психофизических качеств (сила, скоростно-силовые качества, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость, удержание равновесия, координационные способности) и степенью сформированности двигательных навыков.
Высокие показатели двигательных качеств являются основными при оценке физической подготовленности детей.
Оценка уровня развития: низкий (Н), средний (С), высокий (В).
	Группа
	 Младшая группа «Звездочки» (29 чел) 

	 месяц
	Октябрь 2022
	Май 2023

	Уровень развития
	н
	с
	в
	н
	с
	в

	
	16
56%
	11
37%
	2
7%
	12
42%
	14
48%
	3
10%

	группа
	 Средняя группа «Лесовичок» (26 чел)

	месяц
	Октябрь 2022
	Май 2023

	Уровень развития
	н
	с
	в
	н
	с
	в

	
	11
41%
	10
37%
	5
22%
	8
29%
	11
44%
	7
27%

	 Группа
	Старшая группа «Ромашки» (24 чел)

	месяц
	Октябрь 2022
	Май 2023

	Уровень развития
	н
	с
	в
	н
	с
	в

	
	4
15%
	11
47%
	9
38%
	2
7%
	6
25%
	16
68%

	группа
	Подготовительная группа «Белочки» (27 чел)

	месяц
	Октябрь 2022
	Май 2023

	Уровень развития
	н
	с
	в
	н
	с
	в

	
	3
10%
	15
56%
	9
34%
	1
4%
	4
13%
	22
83%


 
Результаты мониторинга детей по образовательной области «Физическое развитие»:

К концу учебного года у дошкольников в соответствии с возрастом сформированы:
- навыки опрятности
- элементарные навыки личной гигиены
- элементарные представления о ценности здоровья, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни, начальные представления о составляющих здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье
- представления о пользе закаливания, утренней зарядки, физических упражнений.

К концу учебного года старшие дошкольники могут:
- выполнять ходьбу и бег - легко, ритмично, сохраняя правильную осанку
- лазать по гимнастической стенке, ходить по спортивному бревну
- прыгать с высоты, в длину с места и с разбега, прыгать с разбега, прыгать через длинную и короткую скакалку
- метать предметы в горизонтальную и вертикальную цель, сочетать замах с броском;
 -бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой
- перестраиваться в колонну по трое, четверо;
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- PaBHATBCS, PA3MBIKATHCS B KOJIOHHE, MIEPEHTe; BEITONHATE IIOBOPOTHI HANPaBO, HAIEBO, KPYTOM
- YYacTBOBaTh B YHPAKHCHHSIX C OJIEMEHTaMH CIOPTUBHBIX HIP; B IIOABHXKHBIX HIpax H
(M3MYECKUX YIPAKHEHASX; B HIPaX C JIeMEHTaMH COPEBHOBAHHS

- TIOJIB30BAThCS (PU3KYIBTYPHBIM 000PYIOBAHAEM BHE 3aHATHI (CBOOOIHOE BpEMS).

Pe3yIbTaThl MOHHTOPHATA [€TeH HOATOTOBUTENBHBIX IPYIIIT:

K xoniy yue6HOTO rosa y JOIKONEHAKOB IOATOTOBHTEIBHBIX IPYIIT cOPMUPOBAHEL:

- CAMOCTOSITENBHO BBUIOIHATE OCTYIHEIE BO3PACTY TMTHEHHIECKHE TIPOIIETY P5I

- DJIEMEHTapHBIE NMPEACTABIEHUS O IEHHOCTH 3IO0POBbS, HEOOXOMHUMOCTH COOIONCHMS IIPaBHII
TUTHEHBI B MOBCEIHEBHOM XXI3HH, MPECTABICHHS O COCTABILIONIMX 30POBOIO 00pasa H3HH
(MpaBHIBHOE MUTAHHE, JIBHKEHHE, COH) U (akTopax, pa3pyalONIEX 340POBbe

- MPECTaBICHUs O MOMIb3e 3aKATHBAHHA, 00 0COOEHHOCTAX CTPOCHMS M (YHKIHUSX OpraHm3Ma
HEeNIOBEKA, O BAXKHOCTH COOMIONCHHUS PEXHUMa IHS, O POJIH COMHETHOTO CBETA, BO3AYXA ¥ BOMBI B
JKH3HH YENIOBEKA H UX BIMAHUH Ha 30POBbE YeTOBEKA

-MOTPeBHOCTD B ABUTATEBHOM aKTHBHOCTH, II0JIE3HBIE IPUBBIMKA

JIOMKONLHUKH MOATrOTOBHTENbHBIX IPYIIT MOTIYT:

- BBHIIONHSATH BCE BU/IBI OCHOBHBIX JIBHKCHHI

- J1a3aTh [0 TUMHACTHYECKOH CTEHKE, XOIHTh IO CHIOPTHBHOMY GpEeBHY

- IPBITaTh C BBICOTHI, B JUIMHY € MECTa B ¢ pasbera, IpsIrath ¢ pasbera, OphIraTs Yepes ITHHHYIO
H KOPOTKYIO CKaKaJIKy

- METaTh NPEAMETHI B TOPH3OHTAILHYIO H BEPTHKAIBHYIO IEJIb, COYETaTh 3aMax ¢ GpockoM;

- 6pocaTh MY BBEPX, O 3EMIIIO U JIOBHTH €10 OXHON PYKOH

- IEPECTPANBATHLCS B KOJIOHHY TIO0 TPOE, JeTBEPO;

- PaBHATHCS, PA3MBIKATECS B KOJIOHHE, HIEPEHTe; BBHITOIHATE IOBOPOTHI HAIPABO, HATEBO, KPYTOM
- yYacTBOBATh B YHPAXKHEHHSAX C 3JIEMCHTAMH CHOPTHBHBIX HIP; B IIOABMKHBIX HIPax M
(H3MYECKUX YIPAXHEHASX; B UIPAX C DIEMEHTAMH COPEBHOBAHUS

- IOJTB30BATHCS (PU3KYILTYPHBIM 06OPYJOBaHHEM BHE 3aHSTHIH (CBOGOIHOE Bpems)

- CIIEJIMTH 3a NPaBUIILHON OCAHKOH

- BBIIOJTHATH (YU3HUECKUE YIPAKHEHNS U3 PAa3HBIX HCXOIHBIX IOJOKEHUH YETKO ¥ PATMUYHO, B
3a/laHHOM TeMIIe, O/ My3bIKy, 1O CJIOBECHOH MHCTPYKIIHH.

BbiBOfBI:  pe3yibTaThl NEJArorMyecKoro aHadM3a IOKasHBAOT mpeobiajaHme HeTel ¢
JIOCTATOYHBIM (BBICOKHM) H ONH3KHM K JOCTaTOYHOMY (CPEIHHM) YDPOBHSIMH YCBOCHHS
NPOrpaMMHOTO MaTepuaja Ha KOHEIl y4eOHOro roja, 4TO TOBOPHT O Ppe3yJIbTaTHBHOCTH
o6pazoBaTenbHOM ESTENLHOCTH B IETCKOM Cazy.

OtoMy cnocobCTByeT IPAaBHIBHO MOCTPOCHHBIH IIPOLECC, CO3@HA MPEeIMETHO-Pa3BHBAIOLIAsL
cpena, NMpo(eCCHOHATM3M IIEfaroroB, HHAWBHAYaIbHbI Au(QepeHIUPOBAHHEI TOAX0] K
JeTSAM, HCHIONB30BaHWE B paboTe pasHOrO [MIAKTHYECKOTO MAaTepHala, KaueCTBEHHOE
npoBeJieHUe 3aHATHI C TETHMH, ITAPTHEPCKHE OTHOIIEHHS C CeMBEHL.

Tlpeanoxenus: NMPoOJOIKATh BECTH IIeJCHANpPABICHHYIO pabOTy IO MOBBHINEHHIO KadecTBa
OCBOEHHS IIPOrPaMMHOT0 MaTepHaa 1o GopMEPOBAHHIO HAYATBHBIX IIPEACTABICHHUH O 3/[0POBOM
obpase >Ku3HH. .

MakcHMaIBHO HCIIOIB30BaTh Pa3HOOOPa3Hble BUB! ASTCKOM JESTENbHOCTH, X HHTErPALHUIO B
HeNAX HOBBIIEHHUS 3(DHEKTHBHOCTH BOCHHTATEIEHO — 00pasoBaTenbHOro nporecca. [IpoBomuts
VMHJIUBHIYaIbHYIO0 paboTy, HCIOJB3YS THIAKTHYECKHE UIPbl, Oecebl, YTEHHE XyI0KECTBEHHON
JIATEPATYPBl, HPONOLKATE CO3JaBaTh YCIOBHS Ul CTAHOBJICHHS LEHHOCTEH 3X0pOBOTO 06pasa
xu3HY. [Ipoo/mKaTe MOTONHATH Pa3BHUBAIOILYIO Cpedy [0 JAHHOMY HANpaBIeHHIO. JlaHHbie
pe3yJibTaThl SABJSOTCA AOCTATOYHO XOpOWWM [IOKa3aTesiemM (bHSM‘leCKOFl TOTOBHOCTH lleTei/‘l K
00yUeHHIO B LIKONE.

Hnctpykrop no ¢pusuyeckoit Kyasrype M E.B.Ocunosa




